
«Ищи безостановочно». 

Цель: развитие активного внимания 

В течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя 

возможно больше предметов одного и того 

же цвета, по сигналу один начинает 

перечислять, а другие дополнять. 

« Разные животные». 

Цель: развитие 

активного 

внимания, 

быстроты 

реакции 

Ведущий 

объясняет, что 

когда он будет хлопать в ладоши, ребенок 

должен будет принять соответствующую 

позу: 

Один хлопок – поза аиста (стоя на одной 

ноге, поджав другую) 

Два хлопка – поза лягушки (присядь пятки 

вместе, носки врозь, колени разведены, руки 

между ногами на полу) 

Три хлопка – поза коровы (встань на 

четвереньки и произнести «му-му»). 

«Рыба, птица, зверь». 

Цель: развитие произвольного внимания, 

быстроты реакции. 

Лучше если в этой игре участвуют несколько 

человек.  Ведущий указывает по очереди на 

каждого игрока и произносит: «Рыба, птица, 

зверь». Тот на ком остановится считалка, 

должен быстро назвать, в данном случае 

зверя. Причем названия не должны 

повторяться. Если ответ правильный 

ведущий продолжает игру.   

Если ответ неверный или названия 

повторяется (задержка ответа), то ребенок 

выбывает из пары, оставляя свой ведущему. 

Игра продолжается до тех пор, пока не 

останется один игрок. 

Запретные движения 

Цель: развитие скорости реакции и 

произвольного внимания. 

В начале ведущий показывает какое-либо 

движение, которое будет являться 

запретным к исполнению. Далее он 

изображает любые действия, которые 

повторяются всеми участниками. В серии 

своих действий ведущий показывает и 

запретное, которое не следует повторять 

(поднять руки вверх, опустить руки вниз, 

хлопок, запретное движение - вращение рук, 

руки в стороны). 

Запретных действий может быть и не одно. 
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«На 

пароходе» 

 

Цель: 

развитие 

внимания,  

воображения, 

слухоречевой 

памяти, навыков 

социальной адаптации. 

Ведущий говорит: «Мы отправляемся в 

путешествие и собираем  багаж. Каждый 

имеет возможность взять по одной вещи». 

Участники по кругу называют желаемое. 

Ведущий записывает последовательно все 

названное. После этого продолжает рассказ: 

«Наш пароход поворачивает в обратную 

сторону, поэтому сейчас мы будем 

последовательно вспоминать, кто что брал, в 

обратном порядке». Первый участник теперь 

должен воспроизвести вещь, названную 

последним участником, второй — 

предпоследним и т.д. 

 

        Игра «Не пропусти профессию» 

 

Развитие способности к переключению 

внимания, расширение кругозора. Дети 

встают в круг и внимательно слушают слова, 

которые произносит ведущий. Всякий раз, 

когда среди слов встречается название 

профессии, дети должны подпрыгивать на 

месте. 

 

Варианты слов: 

 

ЛАМПА, ВОДИТЕЛЬ, НОЖНИЦЫ, 

 

АРХИТЕКТОР, КАРАНДАШ, 

 

СТРОИТЕЛЬ, ГРОЗА, ОБРУЧ, 

 

ПОПУГАЙ, ПЕКАРЬ, ШАХТЁР, 

 

ЛИСТОК, ЭКСКУРСОВОД, 

 

УЧИТЕЛЬ, СЕНО, ТЕРПЕНИЕ, 

 

ПРОДАВЕЦ, ТЕТРАДЬ, ЗАКОН, 

 

ПАРИКМАХЕР, ФАНТАЗИЯ, 

 

ПРЫГУН, ЧАЙНИК, ФОТОГРАФ, 

 

БАБОЧКА, МУЗЫКАНТ, ПИРОГ, 

 

ВОСПИТАТЕЛЬ, ШУТКА, СОЛНЦЕ. 

 

Игра «Пишущая машинка». 

 

Цель: развитие концентрации внимания; 

развитие умения работать в группе. 

 

Инструкция: Учитель предлагает учащимся 

«напечатать» какое-нибудь предложение. 

Для индивидуального или коллективного 

занятия. 

Например: «Велик океан, но и капля для него 

прибыль». (предложения выбираются с 

знаком препинания). 

Участники игры должны по очереди 

называть буквы. Когда слово кончается, вы 

должны встать, а когда надо поставить знак 

препинания, все топают ногой, в конце 

предложения все должны хлопнуть в 

ладоши. Кто ошибается, выходит из игры 

(если играют несколько игроков). 

 

 

"Я - фотоаппарат" 

 

Цель: развитие концентрации внимания; 

Предложите ребенку представить себя 

фотоаппаратом, который может 

сфотографировать любой предмет, 

ситуацию, человека и т.д. 

 

Например, ребенок в течение нескольких 

секунд внимательно рассматривает все 

предметы, находящиеся на письменном 

столе. Затем закрывает глаза и перечисляет 

все, что ему удалось запомнить. 

 

Так можно развить у детей не только память, 

но и внимание. Помните: всегда лучше 

запоминается то, что интересно ребенку. 

Поэтому старайтесь придумывать разные 

игры. 


